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SCHULUNGSPROGRAMME 
 

2010/2011 
 
 
 

Kosmetikausbildung mit Abschlussprüfung und Zertifikat 
 

Fußpflege  mit Abschlussprüfung und Zertifikat 
 

Nail-Design mit Abschlussprüfung und Zertifikat 
 

Fortbildungskurse und Workshops im Nail-Design 
 

Ausbildung zur SchulungsleiterIn 
 

Permanent Make-up mit Zertifikat 
 

Eyelash-Extensions 
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Das Schulungsprogramm von  
2 SISTERS COSMETICS 

 
 
wurde neu überarbeitet und auf Grund der hohen Nachfrage 
erweitert. 
 
Nunmehr ist es uns möglich, Sie auch in die Welt der Kosmetik 
einzuführen und auszubilden.  
 
Unser entsprechendes Fachwissen aus über 20 jähriger 
Berufserfahrung geben wir selbstverständlich gerne an Sie weiter 
und somit können wir Ihnen ein sehr umfangreiches Gesamtpaket 
anbieten. 
 
Sie werden nur von einem erfahrenen Trainerteam unterrichtet. 
Auch unsere Trainer müssen sich ständig weiterbilden und immer 
auf dem Laufenden sein – und genau das zeichnet uns aus!  
 

Auch wir lernen um Sie lehren zu können! 
 

Nur wer immer auf dem  letzten Stand ist,  kann vorbildlich 
ausbilden.  
Das ist unser Motto – und davon können SIE profitieren! 
 
Auf den nächsten Seiten werden wir Ihnen unsere 
Ausbildungskonzepte näher vorstellen.  
 
Detaillierte Schulungsangaben, wie Schulungsbeginn und 
Schulungsdauer, werden Ihnen nach Anfrage genau bekannt 
gegeben. 
 
 

„V I E L   V E R G N Ü G E N“ 
wünscht Ihnen 

 
2 SISTERS COSMETICS 

Astrid Westerthaler                              Claudia Gruber 

 2



KOSMETIKAUSBILDUNG    -     im 2. BILDUNGSWEG: 
 
 

VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE AUFNAHME ZUM KURS 
 

 
- Empfohlenes Mindestalter:   17 Jahre 
- Bei Minderjährigen: Einverständnis des gesetzlichen 

Vertreters 
- Ärztliches Attest 
- Polizeiliches Führungszeugnis 

 
Beide Zeugnisse dürfen nicht älter als 3 Monate sein. 
 
 

VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE LEHRABSCHLUSSPRÜFUNG/ 
BEFÄHIGUNGSPRÜFUNG im 2. Bildungsweg ab Januar 2004: 

 
 

� Mindestalter 18 Jahre 
� Theoretische Ausbildung 
� Mindestens 1 Jahr betriebliche Praxis 

 
 
 
Ausbildungsinhalt: 
Anatomie – Somatologie – Dermatologie – Histologie – Physik - Arbeitshygiene – 
allgemeine Hygienelehre - Fachrechnen, Buchhaltung – Kräuterlehre - Erste Hilfe, 
Gesundheitsschutz, Unfallverhütung – Ernährungslehre - Kosmetische Chemie -
Apparative Kosmetik - Pflegende Kosmetik - Klassische Massage - Mechanische 
Haarentfernungen - Maniküre, Handmassage - kosmetische Fußpflege, Fußmassage – 
Körperbehandlungen - Dekorative Kosmetik – Farblehre - Basis Make-up und Spezial 
Make-up - Abschlussprüfung mit Zertifikat (nur möglich bei mind. 80%-er Anwesenheit) 
 
 

 
 
 

Dauer des Kurses:    29 Wochen:            464 Lehreinheiten Unterricht 
                10 Lehreinheiten Prüfung 

 
 

Ausbildungskosten:  € 5.090,00 inkl. Prüfungsgebühr, 
Schulungsunterlagen, Materialkosten 

 
 
 
 
 
Nicht enthalten sind die Kosten für das notwendige Kosmetikbesteck, Bekleidung und 
für eventuell begleitende Unterrichtsliteratur. Exklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 

 3



FUSSPFLEGE  -  GRUNDAUSBILDUNG      im 2. Bildungsweg 
 
 

VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE AUFNAHME ZUM KURS 
 
 

- Empfohlenes Mindestalter:   17 Jahre 
- Bei Minderjährigen: Einverständnis des gesetzlichen 

Vertreters 
- Ärztliches Attest 
- Polizeiliches Führungszeugnis 

 
Beide Zeugnisse dürfen nicht älter als 3 Monate sein. 
 
 
 
 

VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE LEHRABSCHLUSSPRÜFUNG/ 
BEFÄHIGUNGSPRÜFUNG im 2. Bildungsweg ab Januar 2004: 

 
 

� Mindestalter 18 Jahre 
� Theoretische Ausbildung 
� Mindestens 1 Jahr betriebliche Praxis 

 
 
Ausbildungsinhalt:  
Allgemeine Anatomie und Physiologie - Anatomie und Pathologie - Hygiene, 
Arbeitshygiene, Desinfektion - Erste Hilfe, Unfallverhütung, Verbandslehre - Physik, 
Apparat- und Instrumentenkunde - Kräuter- und Ernährungslehre - Marketing - Einfache 
Fußpflege mit praktischen Übungen (Fuß-, Haut- und Nagelbeurteilung, Entfernen von 
Hornhaut, Hand- und Nagelpflege, Packungen, Hand-, Bein- und Fußmassage) - 
Erweiterte Fußpflege mit praktischen Übungen (Behandlung von normalen Nägeln, von 
Holz-, Mykose- und eingewachsenen Nägeln, Anlegen von Druckschutzverbänden, 
Anwendung der Nagelprothetik) – Frästechnik – Kenntnisse der Orthese und 
Nagelspangen in Theorie - Abschlussprüfung mit Zertifikat (nur möglich bei mind. 80 %-
iger Anwesenheit) 

 
 

Dauer des Kurses:    26 Wochen:        430 Lehrstunden Unterricht 
                10 Lehrstunden Prüfung 
 
 
Ausbildungskosten:  € 4.500,00 inkl. Prüfungsgebühr, 

Schulungsunterlagen, Materialkosten 
 
 
 
Nicht enthalten sind die Kosten für die notwendigen Maniküre- und Pediküre-
Instrumente, Bekleidung und für eventuell begleitende Unterrichtsliteratur. Exklusive 
gesetzlicher Mehrwertsteuer. 
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MODELLIEREN VON FINGERNÄGELN  
 
 
 

Voraussetzung für die Teilnahme: 
   Maximale Teilnehmerzahl pro Kurs: 4 Teilnehmer 

Empfohlenes Mindestalter: 17 Jahre 
Bei Minderjährigen: Einverständnis des gesetzlichen Vertreters 

   Ärztliches Attest: nicht älter als 3 Monate 
 
 

Voraussetzungen für die Gewerbeberechtigung: 
 
 

1.  Positive Lehrabschlussprüfung für Kosmetik, Fußpflege, Masseur 
oder Friseur und Perückenmacher oder 
 

2. den erfolgreichen Besuch des Lehrganges für das Modellieren von 
Fingernägeln und  

 
3.  eine mindestens einjährige fachliche Tätigkeit 

 
 
Das Angebot der Nail-Design Kurse wurde ausgebaut und erweitert. Folgende Kurse 
werden angeboten: 
 

 
Modellieren von Fingernägeln mit Prüfung und Zertifikat 

Aufbaukurs mit Zertifikat 
Fortbildungsseminare 

Praxistraining 
Wiederholungs- oder Profiprüfung 

Vorbereitungskurs zu Meisterschaften 
 
 

 
Modellage von Fingernägeln: 

 
 
Zwischen den einzelnen Modulen liegen schulungsfreie Tage, damit zu Hause fleißig 
geübt werden kann.  
 
Immer nach Ende des letzten Schulungstages erfolgt mit einem Mindestabstand von ca. 
3 Monaten die Abschlussprüfung mit Zertifikat (nur möglich bei mind. 80 %-iger 
Anwesenheit).  Die Teilnahmebestätigung wird am letzten Schulungstag ausgehändigt.  
 
 
 
 
 

Sämtliche nachstehend angeführten Preise für Nail-Design sind Nettopreise! 
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MODELLAGE VON FINGERNÄGELN  
 
 
 
 
 

Ausbildungsinhalt: 
 
Anatomie: Aufbau, Krankheiten und Funktionen von Haut, Haar, Nägeln, Drüsen, 
Skelett, Muskeln und Sehnen von Hand und Armen 
 
Hygienevorschriften und Maßnahmen 
 
Theorie: umfassende Warenkunde von lichthärtenden Kunststoffen, Pulver-
Flüssigkeitssystem, Nail Wraps, Behandlung von Nagelkauern, Auffüllen, Reparieren 
und Lösen von vorhandenen Fingernagelmodellagen, French Permanent 
 
Praxis: Ausbildung in der Vornahme von Maniküre-Handmassage und Paraffinbädern, 
künstliche Nagelverlängerung mit Hilfsmitteln, Modellieren von künstlichen 
Fingernägeln, French Tips, Reparieren und Verstärken von Natur- und künstlich 
optimierten Fingernägeln, Modellieren eines kompletten Sets 
 
Nail Art: Verzierung von Fingernägeln mit verschiedenen Techniken und Hilfsmitteln, 
wie Lacke, Steinchen, Einlegemotiven, French Lackierung 
 
Wirtschaftliche Grundlagen: Kalkulation, Steuern, gewerberechtliche Vorschriften 
 
 
 
 
 
 
Mitzubringen:     für die Praxis jeweils ein Modell 

für die Prüfung das gesamte 
Arbeitsmaterial 

 
 
Dauer des Kurses:     85 Lehrstunden (inkl. Prüfung) 
            
 
 
Ausbildungskosten:   € 1.600,00 inkl. Schulungsunterlagen   

            Arbeitsmaterial und Abschlussprüfung 
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AUFBAUKURS MIT ZERTIFIKAT 
 
 
 
Voraussetzungen: Eine erfolgreich abgeschlossene Modul-Prüfung oder eine 

erfolgreich abgeschlossene Prüfung anderer 
Ausbildungsstätten 

 
 
Ausbildungsinhalt:  
Fiberglas-Seide / Nachfüllung / Problemlösung/Schablonentechnik –  
Besprechung der jeweiligen Arbeitstechnik - Praxis am Modell Zertifikat 
 
 
Dauer des Kurses:  6 Lehrstunden Unterricht 
      
 
Ausbildungskosten: € 150,00 inkl. Schulungsunterlagen und Arbeitsmaterial 
                
 
Mitzubringen:  1 Modell um 15,00 Uhr 
  

 
 
 
 
 
 

FORTBILDUNGSSEMINAR  
mit TEILNAHMEBESTÄTIGUNG 

 
 
 
 

Voraussetzungen: eine erfolgreich abgeschlossene Modul-Prüfung oder eine 
erfolgreich abgeschlossene Prüfung anderer 
Ausbildungsstätten 

 
 
Ausbildungsinhalt: Nail-Art  / Prüfungsvorbereitung 

Besprechung der jeweiligen Arbeitstechnik - Praxis am 
Modell  

 
 
Dauer des Kurses:  6 Lehrstunden Unterricht 
 
 
Ausbildungskosten: € 150,00 inkl. Schulungsunterlagen und Arbeitsmaterial 
 
Mitzubringen:  1 Modell um 15,00 Uhr 
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PRAXISTRAINING 
 
 
 
 
 
Voraussetzungen: eine erfolgreich abgeschlossene Modul-Prüfung oder eine 

erfolgreich abgeschlossene Prüfung anderer 
Ausbildungsstätten 

 
 
Ausbildungsinhalt:  Arbeit an Modellen mit Betreuung 
 
 
Dauer des Kurses:  5 Lehrstunden Unterricht 
 
 
Ausbildungskosten: € 139,00 inkl. Arbeitsmaterial 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
WIEDERHOLUNGS-/ PROFIPRÜFUNG 

 
 
 
 
 
Wiederholungsprüfung oder Profi-Prüfung nach 10 Punkte Regel 
 
 
Ausbildungsinhalt:   schriftliche und/oder praktische Prüfung 
 
 
Dauer des Kurses:   3 bis 4,5 Lehrstunden  
 
 
Prüfungskosten: € 119,00 inkl. Zertifikat 
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VORBEREITUNGSKURS auf MEISTERSCHAFTEN 
 
 
 

Voraussetzungen:    Maximale Arbeitszeit eines Sets 1,5 Stunden 
 
 
Ausbildungsinhalt:  Arbeitstechnik nach Meisterschaftskriterien 
 
 
Dauer des Kurses:   10 Lehrstunden Unterricht 
 
 
Ausbildungskosten:  € 375,00 inkl. Material 
 
 
Mitzubringen:   geeignetes Modell 
 
 
 
 

AUSBILDUNG zur(m) SCHULUNGSLEITER(IN) 
 
 
 
 

Voraussetzung:  Mindestalter 19 Jahre 
- Mindestens 2 jährige Praxis im Nail-Design 
- Einführung sämtlicher benötigter Produkte mit 

Exklusivvertrag 
 
 

Ausbildungsinhalt: 
Theorie eines Schulungsablaufes für Auszubildende - Praktisches Verarbeiten unseres 
Materials 
 
 
Dauer des Kurses:    24 Lehrstunden  
 
Sie erhalten:   Exklusiv-Schulungsvertrag mit Gebietsschutz 
 
 
Ausbildungskosten:  € 597,00 inkl. Arbeitsmaterial, Zertifikat, 

      Schulungsunterlagen 
 
 
 

 
Preise exklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer 
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Permanent Make-up Ausbildung mit Zertifikat/Diplom 
 
 

Unsere Permanent Make-up Ausbildung erfolgt nach der 
Bundesgesetz Verordnung 139 

 
 
 

Modul E.....Einführungstag     1 Tag € 110,- 
 
Einführung in die Welt des Pigmentierens 
 
 
Zielgruppe: Für alle Personen gedacht, die den Beruf des Pigmentierers 

erlernen bzw. ausüben wollen. 
Inhalt: Einführung zu Aufbau und Ablauf der Permanent Make-up Aus- 

bildung, Permanent Make-up und seine Möglichkeiten, 
Kundenorientierung – Werbeempfehlungen - Werbestrategien zum 
Erlangen von Kundenzufriedenheit, 2 Sisters Cosmetics`s  
Präzisionstechnik im Vergleich zu anderen Techniken, Vorführung 
von Permanent Make-up 

Dauer: 1 Tag, von 9,30 Uhr - 17 Uhr 
  
 
 
 
 
 
Modul B......Basisseminar      3 Tage € 520,- 
 
Trocken aber wichtig! 
 
 
Zielgruppe: Für alle, die den Beruf des Pigmentierers erlernen möchten. 
Voraussetzungen:  Visagismus - Grundkenntnisse 
Inhalt:   Wann darf PM nicht angewandt werden, Risiken und deren  

Vermeidung, Beratungsgespräch, Behandlungsablauf, Unter-
schied Permanent Make-up –Tättowierung, Materialkunde, 
Farben / Zusammensetzung / Farbenlehre / Haltbarkeit / 
Farbveränderung, Kopieren und Applizieren von Tattoos, 
Abfallwirtschaft, gesetzliche Vorschriften, rechtliche Grund-
lagen, allgemeine Hygiene - bezugnehmend auf das Bundes-
gesetz Verordnung 141, erstes Pigmentieren auf Übungs-
unterlagen 

Dauer:   3 Tage, täglich von 9,30 Uhr - 17 Uhr 
    
 
 
 

Preise exklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer 
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____________________________________________________________ 
 

HOMETRAINING 
____________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
Modul IP......Intensivpraxis          3 Tage       € 1.080,- 
 
Nun geht es nach der trockenen Theorie zur Kreativität über! 
 
 
Voraussetzungen: Abschluss des Modul B und Nachweis des Hometrainings 
Inhalt: Augenbraue-Lid-Lippe/Formenlehre/Farbanwendung/ 

Techniken, Zeichentraining mit Konturenstift/Visagistik, 
Narben u. optische Rekonstruktion von Brustwarzenvorhof in 
Theorie, steriles Arbeiten unter Aufsicht, Pigmentieren an 6 
selbst mitgebrachten Modellen (Braue, Lidstrich und Lippe) 

Dauer: 3 Tage, täglich von 9,30 Uhr - 18 Uhr 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
Modul Z......Stärke-/Schwächeanalyse   1 Tag € 180,- 
 
 
Voraussetzungen: Abschluss des Modul B, Modul IP und Nachweis des 

Hometrainings 
Inhalt Sie werden optimal durch die hausinterne Stärken-

/Schwächenanalyse auf die Prüfung der Wirtschaftskammer 
Verordnung 139 §4 vorbereitet 

Dauer: 1 Tag von 9,30 Uhr – ca. 15 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 

Preise exklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer 
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Modul M......Medizinisches Seminar    4 Tage € 620,- 
 
 
Zielgruppe: Alle, die ihr Kosmetikgewerbe später als Februar 2003 angemeldet 

haben. 
Inhalt: Erste Hilfe, Hygiene und Infektionslehre, Virologie, Bakteriologie, 

Mykologie, Geschlechtskrankheiten und andere sexuell übertrag-
bare Infektionen, Desinfektion, Sterilisation, Dermatologie, 
Kontraindikationen, Arzneimittelkunde und Allergologie, 25 Stunden 
Medizin - theoretisches Heimstudium 

Dauer:  4 Tage, täglich von 9,30 Uhr – ca. 15 Uhr 
Sie erhalten: Diplom
 
 
 
Modul H......Hygienevortrag     4 Std. € 80,- 
 
 
Zielgruppen: PigmentiererIn, TättowiererIn, PiercerIn 
Wir bieten Ihnen 4 Stunden Hygiene-Seminar 
Sie erlernen: Fachgerechte Handhabung von Desinfektionsmöglichkeiten und  

Hygienevorschriften 
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen 
Preis exkl. MwSt: € 80,- pro Teilnehmer, jeder weitere Mitarbeiter Ihrer Firma zahlt nur  

mehr € 20,- 
Sie erhalten: Schulungsnachweis laut Verordnung 141 §4 Abs.1 des Bundes- 

gesetzes 
 
 
 

Modul F......Fortbildung      2 Tage € 270,- 
 
 
Wir bieten Ihnen:   2 Tage Seminar (Theorie + Praxis) 
Sie erfahren in der Theorie:  Braue: Visagismus – Farbwahl – Härchentechnik – 

Rekonstruktion der Braue 
Lid: Visagismus – Farbwahl – Lidbetonung - Wimpern-
kranz - Lidstrich 
Lippe: Visagismus – Farbwahl - Lippenherztechnik 

Sie erarbeiten in der Praxis: 2 Permanent Make-up`s am selbst mitgebrachtem 
Modell unter Umsetzung des Theorietages-Anwendun-
gen von Tipps und Tricks aus der Praxis! 

Voraussetzung:   zur Teilnahme ist der Theorietag! 
Teilnehmerzahl:   mit 4 Personen beschränkt! 
Sie erhalten:   Zertifikat 
 
 
 
 
 

Preise exklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer 
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Modul P......Praxistag       1 Tag € 140,- 
 
 
Wir bieten Ihnen:   1 Tag Praxistraining 
Sie erarbeiten in der Praxis: Pigmentieren an 2 von Ihnen mitgebrachten Modellen.  

Der Schwerpunkt des Praxistages ist Ihre Schwächen 
in Stärken zu verwandeln. Es ist das perfekte Training 
für das weitere Berufsleben. 

Voraussetzung:   ein fundiertes Basiswissen 
Teilnehmerzahl:   mit 4 Personen beschränkt! 
Sie erhalten:   Zertifikat 
 
 
 
 
 
Modul T......Trainingstag       1 Tag * 
 
 
Wir bieten Ihnen:  1 Tag (Wissensvertiefung und Auffrischung) 
Themen: Warum hält PM schlecht in der Haut, Korrekturmöglichkeiten, 

Tipps für Farbmischung, neue Lippenherztechnik, aktuelle 
Themen besprechen, erleichtertes Pigmentieren durch 
Mehrfachnadeln 

Preis:    *1x jährlich kostenlos für 2 Sisters Cosmetics Pigmentierer,  
€ 60,- für Neukunden 

Sie erhalten:  Zertifikat 
 

 
 
 
 
Modul V……Visagistikseminar     2 Tage € 350,- 
 
 
Wir bieten Ihnen:   2 Tage Seminar (Theorie + Praxis) 
Sie erfahren in der Theorie: Alle visagistischen Kenntnisse zur Braue, Lid, Lippe 

und Gesichtssymmetrie. 
Sie erarbeiten in der Praxis: Mittels Konturenstift wird die Theorie in die Praxis 

umgesetzt. 
Teilnehmerzahl: min. 4 Personen – maximal 6 Personen 
Sie erhalten:  Zertifikat + Basiswissen für jedes Permanent Make-up 
 
 
 
 
 
 

 
Preise exklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer 
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Eyelash-Extensions 
 
 
 

 
Voraussetzungen:    abgeschlossene Kosmetik-/Friseurausbildung 
 
 
Ausbildungsinhalt:  Materialkunde, Arbeitstechnik in Theorie und Praxis 
 
 
Dauer des Kurses:   14 Lehrstunden Unterricht 
 
 
Ausbildungskosten: € 544,00 inkl. komplettem Starter-Set (reicht für über 

200 Kunden), Schulungsunterlagen, Zertifikat, 
Mittagessen, Getränke 

 
 
Mitzubringen:   geeignetes Modell 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Preise exklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer 
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